
~ razširjeni VIP Tematski mesečni vodnik ~ 

September 2026 

MOJI STABILNI TEMELJI 

»Čas, da svoji življenjski moči damo ritem, 

ki prinaša mir in notranjo zrelost« 

 

Julij nas je ustavil, avgust nas je okrepil,  

september pa nas vabi, da iz te moči ustvarimo življenjski ritem za stabilno jesen. 

 

🧘 Ugodni dnevi za delovanje in odločanje v svojem tempu in ritmu. 🧘 

 

✨ 
Tatjana Vrtovec 
Inštitut O Vedah 



Vsebina 

Uvodni nagovor: Potovanje skozi letni ritem 

Kako uporabljati ta vodnik: Vaš vsakodnevni kompas 

Kozmično ozadje meseca: Čas miru, ženske energije in obilja 

Štiri energijske faze septembra: Ritmi narave za vaš vsakdan 

Koledar ugodnih trenutkov: Izbrani datumi s praktičnimi namigi 

Novi temelji, rutina in ritem 

Odnosi, sodelovanje in ljubezen 

Finance, zaslužek in poslovno povezovanje 

Mir, stabilnost in čustveno ravnovesje 

Ajurvedski namigi: Umirjanje živčnega sistema in nega telesa 

Saturnov kotiček: Yantra in večerni ritual stabilnosti 

Praktična vaja: Postavljanje novih življenjskih temeljev 

Tedenski ritual: Umirjanje ritma in sidranje miru 

Osebni pregled meseca: Vprašanja za samorefleksijo 

Zaključni nagovor: Tatjanina popotnica v jesensko poglabljanje 

 

🧘 

1. Uvodni nagovor: Potovanje skozi letni ritem 

Dragi moji, dobrodošli v septembru. Ko se ozremo nazaj na pot, ki smo jo prehodili v 

zadnjih mesecih znotraj letnega programa Inštituta O Vedah, lahko jasno vidimo 

čudovito, naravno rastišče, ki smo ga zgradili. 

V juliju nas je vodnik »Moj energijski inkubator« poklical k popolnemu umiku. Učili 

smo se počivati, se ustaviti, poslušati svojo tišino in si v varnem zavetju zastaviti 



vprašanje: »Kako želim živeti?« V avgustu smo z vodnikom »Moja življenjska moč« to 

nabrano energijo začeli sidrati v telo. Prebujali smo vitalnost, krepili telesno moč, se 

regenerirali in se začeli pripravljati na spremembo letnega časa. 

September 2026 pa nas vabi k najpomembnejšemu koraku: prehodu iz poletne 

razpršenosti v stabilen, globok življenjski ritem. 

Namen tega meseca ni brezglava, agresivna akcija ali skok v septembrski kaos na 

silo. September je namenjen gradnji vaših neomajnih temeljev, negovanju notranjega 

miru, stabilizaciji in zorenju karakterja.  

 Iz divje poletne energije se preusmerjamo v globoke korenine.  

Ta vodnik je zasnovan kot vaš osebni mentor in moder sopotnik, ki vas bo toplo, 

korak za korakom, vodil skozi celoten mesec.                                                             

🧘 

2. Kako uporabljati ta vodnik: Vaš vsakodnevni kompas 

 

Ta vodnik ni tehnični astrološki priročnik, 

ki ga preberete le enkrat in odložite na 

polico.  

 

Vzemite ga kot živega mentorja,  

ki vas spremlja  

skozi vsak teden in dan posebej. 

 
 Na začetku vsakega tedna: 

Preberite opis trenutne energijske faze, da boste razumeli splošni utrip v naravi, ter 

kateri dnevi podpirajo red in organizacijo. In tako se potem organizirate tudi vi. 

 Pri načrtovanju svojih aktivnosti:  

Preglejte izbrane ugodne datume za specifična področja (finance, odnosi, rutina, mir) 

in svoje pomembne sestanke, nakupe ali nego telesa uskladite z njimi. Označite si na 

koledar. 

 Vsak večer:  

Obiščite Saturnov kotiček in izvedite kratek ritual stabilnosti, ki vam bo pomagal 

odložiti mentalni hrup dneva. Bolje boste spali in vaše telo vam bo hvaležno. 

 Ob koncu meseca:  

Vzemite si čas za vprašanja za osebni pregled, s čimer boste ponotranjili svojo zrelost 

in napredek. 

 

 September nas uči živeti v skladu s kakovostjo časa, ne prot njej. 



3. Kozmično ozadje meseca: Čas miru, ženske energije in obilja 

Čeprav so zapleteni astrološki izračuni (panchang, tithi, nakšatre, karane in yoge) skrbno 

skriti v ozadju vseh priporočil, je pomembno, da razumete čudovito makro sliko, ki 

nam jo vesolje ponuja septembra 2026 po sistemu Jyotiš (Lahiri ayanamša, prilagojeno 

za Slovenijo). 

Letošnji september je po vedskem koledarju mesec izjemnega miru, dobrih 

zaslužkov in močne ženske energije. Predvsem trije ključni planetarni igralci 

ustvarjajo stabilno energetsko mrežo: 

1. Jupiter v Raku (ekzaltacija): Največji kozmični zaščitnik planet Jupiter je še ves mesec 

v svojem najmočnejšem položaju. Prinaša pa globoko potrebo po vrnitvi k domu, 

družini, čustveni varnosti in iskanju notranje modrosti. Uči nas, kje je naša resnična 

pripadnost. 

2. Venera v Tehtnici (svoje znamenje): Prebuja se močna, prefinjena ženska energija. 

Venera v svojem domu prinaša harmonijo, ljubezen, lepoto v odnosih in izjemno 

podporo za finance. Dobri zaslužki v tem mesecu pa ne prihajajo s trdim 

izsiljevanjem, temveč skozi mehko povezovanje z ljudmi, diplomacijo in sodelovanje. 

3. Retrogradni Saturn v Ribah: Še vedno nas uči potrpežljivosti. Vabi nas k 

dolgoročnemu načrtovanju in pregledu preteklosti. Saturn nam daje disciplino, da 

zgradimo ritem, ki bo zdržal preizkus časa. 

 

 

4. Štiri energijske faze septembra: Ritmi narave za vaš vsakdan 

Mesec september je jasno razdeljen na štiri energijska obdobja, ki sledijo 

spreminjanju Lune in drugim planetarnim premikom. 

1. faza: Struktura   ---->    2. faza: Ekspanzija   ---->      3. faza: Realnost   ---->     4. faza: Predniki 

  1.–7. september                 8.–15. september                    16.–22. september             23.–30. september  

 



1. faza: Duhovna struktura in premagovanje strahov  

1.–7. september 

Poletna razpršenost se umika. Telo in um potrebujeta jasne meje. To je čas za 

ponovno vzpostavitev dnevnega reda, soočanje z nepojasnjenimi strahovi pred 

prihodnostjo in sidranje stabilnosti v korenski čakri. 

2. faza: Emocionalna ekspanzija in stabilizacija uma  

8.–15. september 

Obdobje okoli Luninega mlaja (11. septembra rano zjutraj).                                                

Energije nas vodijo v globok čustveni detox. Učimo se čistiti subtilne strupe iz telesa, 

odpuščati stare zamere in stabilizirati nihanja v razpoloženju s pomočjo tišine. 

3. faza: Iskanje realnosti in čiščenje preteklosti  

16.–22. september 

Sonce prehaja v praktično znamenje Device. Čas je za analitičnost, pripravo telesa na 

hladnejše dni, nego telesa z olji in preusmeritev fokusa na detajle, ki ustvarjajo 

dolgoročno zdravje in stabilne finance. 

4. faza: Pitru Pakša – Modrost prednikov  

23.–30. september 

25. septembra se uradno začenja sveto obdobje Pitru Pakša (obdobje čaščenja in 

spoštovanja prednikov). Narava se obrača navznoter, tančica med svetovi se stanjša. To 

je zato čas za globlje jesensko poglabljanje, hvaležnost družinskim koreninam in 

spuščanje karmičnih bremen, ki so se prenašala skozi generacije. 

 



5. Koledar ugodnih trenutkov: Izbrani datumi s praktičnimi namigi 

Vsi spodnji datumi so izbrani na podlagi več dejavnikov Jyotiša in letnih ritmov.                       

Pri vsakem datumu imate pripravljen konkreten, praktičen namig za delo na sebi. 

 

🏛️  Najugodnejši dnevi za nove temelje in rutino 

Dnevi, ko narava podpira uvajanje trajnih navad, disciplino in organizacijo časa. 

3. september:  

    Dan za dolgoročne zaobljube.  

    ➡️ Napišite si svoj fiksni urnik spanja in obrokov za to jesen. 

 

4. september (Krišna Aštami tithi / Luna v Biku/ Rohini):  

    TOP  DAN  SEPTEMBRA 

      Razlaga:  

a) Luna v Biku je ekzaltirana, v svoji največji moči in še pod okriljem ozvezdja 

Rohini.  

b) Rohini podpira prizemljitev, realnost, trdnost, trajnost, občutek varnosti, 

urejanje doma in telesa ter vse ker si želimo graditi počasi, dolgoročno, da 

traja.  

c) Ob njiju pa »tithi« doda noto notranje discipline, ki je ključna za uspeh ter 

omogoča opuščanje tistega kar nam jemlje stabilnost. 

d) Dnevna joga (Harshan) do 11:15h podpira dobro voljo, notranjo sproščenost in 

občutek, da se stvari postavljajo na svoje mesto, od 11:15h naprej pa (Vajr) nas 

podpira neuničljiva in globoka čustvena moč, neomajnost in odpornost duha, 

ter  izjemna vztrajnost za preboj skozi vsakršne ovire pri soočanju z 

življenjskimi izzivi. 

e) Petek je dan Venere, kar se lepo poveže tudi s širšo septembrsko tematiko 

odnosov, harmonije, ženske energije , miru in dobrih zaslužkov. 

 

Zato je to več kot idealen  

kandidat za  

TOP! dan v septembru,  

saj se namreč skoraj popolno ujema 

z nadaljevanjem rdeče niti,  

da iz avgustovske življenjske moči 

ustvarimo svoje  

življenjske korenine,  

red in stabilen ritem. 
 

 



Podprto: Izjemen dan za telesne vaje, rutine in zdravljenje, stabilne posle, dolgoročno 

načrtovanje, zdravljenje, nego telesa, kože in pomlajevanje, stik z naravo in zemljo, 

finance in premišljene materialne odločitve, umirjen pogovor o pomembnih 

življenjskih tematikah, postavljanje temeljev za tisto kar želimo razvijati skozi jesen, 

pa tudi za urejanje doma in poslovnega prostora po »Vastu« načelih.  

Energija prinaša ogromno volje za dokončno destrukcijo slabih navad in razvad. 

➡️ Danes naredite: pregled urnika za jesen, uredite finance, začnite rutino spanja ali 

prehrane in naredite telesne vaje za moč. 

 

9. september:  

  Dan za sidranje vsakodnevne rutine.  

  ➡️ Obiščite čisto reko ali naravo in skozi gibanje začrtajte stabilnost. 

 

11. september: (Luna v Levu/ Uttara Phalguni): 

   LUNIN MLAJ 

   Podprto: novi začetki, organizacija, učenje, postavljanje življenjskih namenov 

   ➡️ Danes napišite: tri navade, ki jih želite ohraniti do konca leta 2026. 

 

17. september: (Luna v Tehtnici/ Anuradha): 

 Podprto: dom, družinski projekti, osebni cilji, gradnja zaupanja in stabilnih odnosov. 

 ➡️ Danes je ugodno: urediti družinski proračun, izboljšati komunikacijo doma in 

načrtovati skupne jesenske aktivnosti. 

 

19. september:  

 Izjemno ugoden dan za začenjanje trajnih, dolgoročnih podvigov in projektov. 

 

23. september: (Luna v Kozorogu/ Dhanishta): 

 Podprto: izobraževanje, zdravljenje, dolgoročni projekti, pravne in poslovne zadeve. 

 ➡️ Danes naredite: pregled odprtih obveznosti, dokumentov in načrtov za zadnje 

trimesečje leta. 

 

 

💛 Ugodni dnevi za odnose, ljubezen in žensko energijo 

 

Pod vplivom močne ženske energije  

Venere v Tehtnici so ti dnevi  

idealni za harmonijo, lepoto, spravo, sodelovanje, 

romantiko in ustvarjanje občutka povezanosti.  

 

To je eden najlepših mesecev druge polovice leta 

za toplino in mehkejšo, bolj srčno komunikacijo. 
 

 



1. september:  

  Prvi dan meseca že prinaša mehko energijo. Idealen čas za diplomatske pogovore, 

razreševanje starih nesporazumov in sodelovanje. 

 

13. september: (od 8:44h naprej Chitra): 

  Podprto: previdno in zavestno umirjanje, jasni in direktni pogovori, a le, če vanje ne 

vnašate jeze, izjemna karizmatična ženska energija in privlačnost. 

  ➡️ Danes si privoščite: obisk frizerja, nakup lepih oblačil, ples, romantiko in 

dvorjenje, zmenek, večerja v čudoviti restavraciji, obisk galerije, uživanje v dvoje. 

 

15. september: (Luna v Tehtnici, Swati): 

  Najmočnejši dan za: ljubezen, partnerstvo, lepoto, ples, umetnost, poslovna 

sodelovanja in združevanja ter žensko energijo. 

  ➡️ Danes si privoščite: organiziran zmenek, fotografiranje, estetske projekte, 

predstavitev svojega dela in pomemben partnerski pogovor. 

 

16. september: 

  Podprto: sodelovanje, poglabljanje odnosov, skupni cilji, sprava, dolgoročne 

povezave. 

  ➡️ Danes je ugodno: zdraviti stare nesporazume in graditi odnose na skupnih 

vrednotah. 

 

17. september (Shashthi / Anuradha):  

   Dan rodnosti, plodnosti in optimizma.  

  ➡️ Preživite večer s partnerjem, družino ali bližnjimi v harmoničnem okolju. 

 

21. september:  

  Dan je podprt z umetnostjo in radostjo.  

  ➡️Izrazite svojo ljubezen skozi prijaznost in povezovanje. 

 

26. september: 

  POLNA LUNA 

  Podprto: hvaležnost, spoštovanje žensk, mater, učiteljic in starejših članov družine. 

   

➡️ Večerni ritual:  

       prižgite svečko in se zahvalite  

       eni ženski osebi,  

       ki je pomembno vplivala  

       na vaše življenje.  

        

 

       Čutite. Srce ve.  
 



💰 Ugodni dnevi za finance, zaslužek in materialno stabilnost 

September je čas, da naredimo balans med emocionalno zrelostjo in visokimi 

življenjskimi vrednotami.  

+ Je mesec miru, dobrih zaslužkov in ženske energije.                                                               

-  Nikakor pa ne podpira hitrega tveganja, temveč stabilno rast, poštene dogovore in 

urejanje materialnega področja.  

Venera v Tehtnici pa še dodatno prinaša zaslužek skozi sodelovanje, lepoto, 

svetovanje, ustvarjalnost in odnose z ljudmi. Ti dnevi podpirajo obroditi sadove 

skozi sodelovanje z ljudmi in pametno načrtovanje. 

4. september:  

  Pomembna vprašanja dneva:  

Kakšen je moj odnos do denarja?  

Kakšno prepričanje imam o denarju? 

Denar je … (nadaljujte misel) 

Kdor ima veliko denarja je … 

Če bi imel-a ves denar tega sveta, bi … 

Moja vrednost je/ni odvisna od …  

Cenim se toliko, kot cenim … (Koga ali kaj?) 

  ➡️ Dan za pregled: stroškov, varčevanja, dolgoročnih obveznosti in družinskega 

proračuna. 

15. september (Chaturthi / Swati):  

   Dan z visokim fokusom.  

   Odličen čas za finančne preglede, postavljanje poslovnih ciljev in sklepanje 

dogovorov. 

   ➡️ Najugodnejši dan meseca za: denarne dogovore, prodajo, predstavitev storitev, 

sodelovanje z ženskami in ustvarjalne projekte. 

 

20. september:  

   ➡️ Ugodno za: promocijo, pogumne poslovne korake, iskanje novih priložnosti in 

širjenje projektov. 

 

22. september:  

   Izrazita moška, stabilna energija.  

  ➡️ Idealen dan za: radikalne finančne spremembe, naložbe ali plačilo dolgov. Pa 

tudi za masažo  

 

23. september:  

  Najbolj saturnovski dan za red. 

  ➡️ Odličen dan za: podpisovanje dokumentov, poslovne načrte, urejanje 

dolgoročnih finančnih ciljev, postavljanje vašega reda in čas za izobraževanje. 



27.–28. september:  

  Dnevi za pobiranje finančnih in poslovnih sadov vašega preteklega truda.  

  ➡️ Odlično za: poslovno mreženje in zapiranje odprtih računov. 

 
 

 

Afirmacija meseca: 
 

»Obilje gradim mirno, pošteno in v skladu s svojimi vrednotami.« 
 

 

 

🧘 Ugodni dnevi za mir, stabilnost in emocionalno ravnovesje 

Na vrsti je izbor dni, ki so srce septembrskega VIP vodnika.                                                           

Ti dnevi so namreč  namenjeni umiku, 

čiščenju karme, postu in stabilizaciji 

živčnega sistema.   

 

Samo tako namreč lahko živimo  

v svojem ritmu in mirno, ko imamo 

svoje korenine stabilno uravnotežene.  

 

 

 

September nas močno uči, da mir ni 

odsotnost obveznosti, temveč 

prisotnost notranjega miru. 

  

                                                                                                                                                                        

6. september (nedelja): 

 Dan ženskega načela, tišine, karmičnega zdravljenja in osvobajanja od globokih 

strahov.  

 Usmerite energijo v korensko čakro. 

  ➡️ Idealno da: zmanjšate obveznosti, izklopite družbena omrežja, meditirate, hodite 

v naravi in pijete več toplih napitkov.  

  ➡️ Čas za: globoko celično regeneracijo, spanje, pomlajevanje in čiščenje subtilnih 

strupov, pa tudi molitev in notranji mir. 

  ➡️ Priporoča se: * 25-urni delni post: brez žitaric, stročnic, mesa, kave, alkohola, 

opojnih substanc, iger na srečo, kletvic, laganja, seksa in daljših potovanj. 

 

! To je najmočnejši dan prve polovice meseca za mentalni reset. 



7. september: 

  Dan za odpuščanje zamer, spoštovanje, ljubezen in prijateljstvo. 

  ➡️ Idealno za: kuhanje doma s preprosto hrano, družinsko srečanje in pogovori, 

spoštovanje matere, krepitev občutka pripadnosti, počitek in branje duhovne 

literature.  

 

8. september:  

  Dan podpira duhovna disciplina in blagoslovi prednikov. 

  ➡️ Dan za: zavestno dihanje, pranayamo, drugi mesečni mentalni detoks, tišino, 

opazovanje svojih čustvenih vzorcev, psihoterapija, nežno razstrupljanje telesa. 

 

!Pazite na pretirano analiziranje in razpršene misli. 

 

11. september : 

  LUNIN MLAJ  

  Dan prinaša globoko čustveno sprostitev in detox uma.  

  Strogo se izogibajte jezi. 

  ➡️ Dan za: planiranje, nove začetke, kreativnost in emocionalno zrelost. 

 

! Sprejmite blagoslov Ganesha, ki odstranjuje ovir na vaši duhovni poti. 

 

12. september  

  Dan zdravljenja, izobraževanja, ročnih spretnosti in kreativnega dela. Toda: 

  ➡️ Ni za: garanje in hitenje z zaobljubami. 

 

21. september ( Ekadaši) 

  *Drugi 25-urni post v mesecu. Prinaša miren um, emocionalno zrelost in bister uvid 

(točno boste vedeli, kaj morate storiti v prihodnje). 

   ➡️ Eden najboljših dni LETA za: duhovno in mentalno disciplino, razvoj dobrega 

karakterja, notranjo jasnost, preprosto življenje in visoko razmišljanje. 

 

24. september (Shatabhisha) 

  Dan za konkretno ozdravitev, izmenjavo, daj – dam, seks in umetnost. 

  ➡️ Odličen za: psihoterapijo, energijsko zdravljenje, čiščenje prostora, umik od 

informacijskega balasta, skrb za živčni sistem in stegna in čeljust. 

 

! Previdno, strogo se odrecite alkoholu in drogi. Danes je čas za ozdravitev. 

 

26. september (Začetek 16-dnevne Pitru Pakše do 10. oktobra) 

  POLNA LUNA  

➡️ Dan za prvi ritual hvaležnosti prednikom, spuščanje ega in čiščenje družinske 

karme. 



🌙  KLJUČNI  ENERGIJSKI  VRHUNCI  MESECA 

🌑 11. september — LUNIN MLAJ 

Tema: novi temelji, red, organizacija in notranji namen. 

➡️ Vprašanje mlaja: Kakšen ritem želim živeti do konca leta? 

 

🌿 6. september — EKADAŠI 

Tema: notranje čiščenje, umiritev in regeneracija. 

➡️ Priporočilo: lahka prehrana, več vode, meditacija, manj govorjenja. 

 

🌿 21. september — EKADAŠI 

Tema: duhovna moč, disciplina in jasnost življenjske smeri. 

➡️ Odličen dan za: pregled preteklih odločitev in postavljanje zrelih jesenskih ciljev. 

 

🌕 26. september — POLNA LUNA 

Tema: zaključki, hvaležnost in modrost. 

➡️ Večer namenite: pisanju dnevnika, odpuščanju, zahvali prednikom, učiteljem in 

bližnjim, mirnemu zaključku odprtih čustvenih zgodb. 

 

 



🍂  MOST  V GLOBJO  JESEN 

16-dnevna Pitru Pakša naj bo omenjena kratko in dostojanstveno. 

25. septembra se začne Pitru Pakša, tradicionalno vedsko obdobje, posvečeno prednikom. 

September zato proti koncu meseca postopoma spreminja ton: od urejanja vsakdana 

prehajamo k večji introspekciji, hvaležnosti in spoštovanju svojih korenin. 

Posebej primerni dnevi za tiho povezavo s predniki 

🍂 25. september – ZAČETEK  

➡️ Prižgite svečo, v tišini izgovorite imena svojih prednikov ali se jim preprosto zahvalite za 

življenje, ki teče skozi vas.  

➡️  Vastu namig: Svečo ali oljno svetilko (dijo) prižgite v jugozahodnem delu doma, 

ki mu vlada element zemlje in je neposredno povezan s predniki (Pitru). Plamen naj 

bo usmerjen proti jugu. 

➡️  Dodatno priporočilo: Če imate fotografije preminulih sorodnikov, jih postavite 

izključno na jugozahodno steno. Vastu odsvetuje postavljanje teh slik v 

severovzhodni kot (prostor za božanstva) ali v spalnico. 

*Več o obdobju posvečenem prednikom, ki traja do 10. 10. 2026 pa bo še v oktobrskem VIP 

vodniku. 

🍂  26. september — POLNA LUNA 

➡️ Primerna za molitev, meditacijo, obisk narave ali miren večer brez hrupa.                                                        

To ni čas strahu, temveč čas spoštovanja in notranje povezanosti z rodovnimi 

koreninami. 

➡️  Vastu namig: Čiščenje prostora z zvokom. Vzhodni ali severni del doma 

prečistite z zvokom tibetanske sklede ali zvončka. To odstrani zastalo energijo in v 

dom prinese lahkotnost, primerno za meditacijo. 

➡️  Dodatno priporočilo:  

     Pitru Pakša je čas dajanja. Na ta dan   

ponudite hrano (lahko zgolj pest riža ali kos 

kruha in vodo) pticam, psom ali tistim v stiski. 

V vedski tradiciji se verjame, da predniki v tem 

obdobju obiščejo zemljo v obliki bitij, 

predvsem vran. 

 



🍂 Splošni namig za celotno obdobje Pitru Pakše 

➡️   Vastu namig:  

Poskrbite, da je južni in jugozahodni del hiše (oz. doma) vedno čist, urejen in 

miren. V teh dneh tam ne izvajajte hrupnih prenov ali težkih gradbenih del. 

➡️   Dodatno priporočilo:  

Vsakodnevno darovanje vode (Pitru Tarpan). Zjutraj obrnjeni proti jugu iz čistih dlani 

simbolično spustite nekaj kapljic vode - z mislijo na mir in osvoboditev svojih 

prednikov. 

🧘 

6. Ajurvedski namig: Umirjanje živčnega sistema in nega telesa 

Prehod v september prinaša s seboj nevidno zvišanje Vata doše v naravi.                              

Vata prinaša suhost, hlad, vetrovnost in se v našem telesu najprej odrazi kot nemiren 

um, nespečnost, suha koža in napenjanje v prebavnem traktu.                                                                       

Da bi ohranili mir in stabilnost, Ajurveda v septembru svetuje naslednje ukrepe: 

a) Topla in kuhana hrana:  

Prekinite z uživanjem mrzlih, surovih solat in smutijev. Vaša prebava zdaj potrebuje 

tople juhe, enolončnice, proso, korenasto zelenjavo in ghee (prečiščeno maslo), ki bo 

podmazalo vaše celice. 

b) Nega kože in sklepov:  

Vsaj enkrat na teden (odličen dan je 22. september) si privoščite nežno samo-masažo 

telesa s toplim sezamovim oljem pred tuširanjem. To bo nahranilo vašo kožo in 

umirilo živčni sistem. 

c) Zmanjševanje informacijskega hrupa:  

Vata je izjemno občutljiva na preveliko količino dražljajev. Vsak dan po 20. uri 

ugasnite televizijo, telefon in računalnik. Dovolite svojim možganom, da se potopijo 

v ritem naravnega umirjanja, s čimer si boste zagotovili globok in obnavljajoč spanec. 

 

🧘 

7. Saturnov kotiček: Yantra in večerni ritual stabilnosti 

23. september: Najbolj saturnovski dan 

  ➡️ Idealen dan za: pregled življenjskih obveznosti, urejanje dokumentov, postavljanje 

dolgoročnih ciljev, finančni red, disciplinirano delo brez pretiranega hitenja. 



Gospodar časa in strukture, (retrogradni) Saturn, nas ves september podpira in uči 

kako v kaotičnem svetu ostati centriran.                                                                                                      

Ko pomislite na red, pomislite na planet Saturn.                                                                                    

Za vizualno sidranje te energije si lahko v svojem domu zato uredite miren kotiček s 

preprosto Saturnovo yantro (geometrijskim simbolom stabilnosti, reda in fokusa) ali pa 

Saturnovo numerološko tablico.  

+-----------+-----------+-----------+ 

 

|     12    |     7     |     14    | 

+-----------+-----------+-----------+ 

 

|     13    |     11    |     9     | 

+-----------+-----------+-----------+ 

 

|     8     |     15    |     10    | 

+-----------+-----------+-----------+ 
 

         

                                                           Saturnova numerološka tablica  in Yantra  (Struktura & Red) 

 

🧘 

 

➡️  VEČERNI  RITUAL STABILNOSTI  -  Izvajajte ga vsak večer ob koncu dneva: 

1. Sedite pred svoj mirni kotiček ali Saturnovo yantro s poravnano hrbtenico. 

 

2. Prižgite majhno svečo ali kadilo z vonjem sandalovine ali cedre. 

 

3. Zrite v center yantre 1 minuto, nato položite dlan na srce in zaprite oči. 

 

4. Naredite 5 globokih izdihov skozi usta, pri čemer si predstavljate, da vsa teža, skrbi 

in hrup dneva odtekajo skozi trtico globoko v zemljo. 

 

5. Ponovite v mislih afirmacijo: »Jaz sem miren-a. Jaz sem stabilen-a. Moj ritem je usklajen z 

naravo (vesoljem).« 

Sidranje reda: 

 »Kaj lahko danes naredim, da bo moje življenje čez eno leto bolj stabilno?« 

Nato si zapišite en sam konkreten korak. Saturn ceni majhne, a dosledne premike. 

 Več o retrogradnem Saturnu si lahko preberete v članku tukaj: 

https://ovedah.si/2026/07/25/retrogradni-saturn-2026-velika-streznitev-ovedah-si/ 



8. Dve praktični vaji meseca: Moj temelj in moj ritem 

 

🌿 Vaja 1: Postavljanje novih življenjskih temeljev 

 

Ta vaja je namenjena prenosu vaše 

avgustovske življenjske moči v 

dolgoročno septembrsko strukturo.  

Izvedite jo v prvem tednu meseca 

(idealno med 3. in 4. septembrom).  

 

Vzemite svoj dnevnik in odgovorite 

na naslednja tri »mentorska« 

vprašanja: 

 

 

2. Pregled razpršenosti:  

»Katere aktivnosti, navade ali odnosi mi v tem trenutku jemljejo največ energije in ustvarjajo 

nepotreben nemir?« 

 

3. Sidranje ritma:  

»Katera je tista ena, preprosta jutranja ali večerna navada, ki jo bom izvajal-a vsak dan brez 

izjem, da ohranim svoj notranji mir?« (Npr. 10 minut tišine ob kavi, kozarec mlačne 

vode, dihalna vaja, idr). 

 

4. Zaščita temeljev:  

»Kako bom rekel-a 'NE' zunanjim zahtevam, ko bodo te poskušale porušiti moj ritem in mojo 

stabilnost?« 

 

 Napišite svoje odgovore jasno in se zavežite, da boste to eno navado branili kot 

svoj sveti prostor. 

🌿 Vaja 2: Trije stebri mojega ritma 

Na list papirja napišite tri področja: 

🕰️ RITEM:           

 Kdaj želim vstajati? ______________________________________________ 

 Kdaj želim zaključiti dan? ________________________________________ 



🏡 STABILNOST:          

 Kaj v mojem domu potrebuje več reda? _____________________________  

 Kaj me vsak dan najbolj pomirja? ___________________________________ 

💛 SRCE:          
 Komu želim ta mesec nameniti več pozornosti? ______________________  
 Kateri odnos želim negovati bolj zavestno? __________________________ 

 

 Na koncu izberite eno majhno navado, ki jo boste izvajali naslednjih 21 dni. 

 

🧘 

9. Tedenski ritual: Umirjanje ritma in sidranje miru 

Vsako nedeljo popoldne - Da se poletna razpršenost ne bi ponovno naselila v vaš 

živčni sistem, izvedite ta ritual kot pripravo na prihajajoči teden. 

Korak 1: Solna kopel za stopala:  

V posodo s toplo vodo dodajte pest grobe morske ali »epsom« soli. Potopite stopala 

za 15 minut. Sol bo iz vašega energetskega telesa posrkala nakopičeni stres in 

mentalno utrujenost. 

 

Korak 2: Čiščenje prostora:  

S tlenjem žajblja ali (svete rastline) 

paličice palo santo nežno očistite 

prostor, v katerem spite ali delate.         

S tem boste odstranili zastalo in težko 

energijo tedna. 

  

 Korak 3: Načrtovanje v miru:  

V tišini preglejte koledar za prihodnji 

teden. Vnaprej si označite ure za 

počitek, obroke in nego telesa. Šele 

nato vpišite poslovne obveznosti.  

Naj se svet prilagodi vašemu ritmu, 

ne obratno. 
 

 



10. Osebni pregled meseca: Vprašanja za samorefleksijo 

Ob koncu meseca (idealno med 29. in 30. septembrom), ko že vstopamo v sveto 

obdobje Pitru Pakše, se ustavite in opravite mentorski pregled svojega lastnega 

napredka. Pred vami je nekaj vprašanj za samorefleksijo: 

 Ali sem v tem mesecu uspešno prešel-a iz poletne razpršenosti v stabilen, miren življenjski 

ritem? 

 Kje sem začutil-a največ čustvene varnosti in pripadnosti (vpliv Jupitra v Raku)? 

 Kako se je izboljšala kvaliteta mojih odnosov in finančnega stanja skozi mehko povezovanje 

(vpliv Venere v Tehtnici)? 

 Katere stare družinske vzorce ali karmična bremena sem pripravljen-a spustiti in od-pustiti 

zdaj, ko se je začelo obdobje prednikov? 

 

✨ Sklepna misel: Ritem, iz katerega raste mir 

Julij nas je ustavil, da smo lahko zadihali. 

Avgust nas je okrepil v življenjski moči. 

September pa nas vabi, da iz te moči ustvarimo svoje korenine in ritem, iz katerega 

lahko raste mir.                                                                                                                                             

Prava moč namreč ni vedno glasna. Lahko je tiha, prisotna in se pokaže kot: 

🌾  miren jutranji ritem, 

🌾  urejen dom, 

🌾  spoštljiv odnos do telesa, 

🌾  zrel pogovor, 

🌾  pošten odnos do denarja, 

🌾  sposobnost, da ostanemo zvesti vrednotam tudi, ko svet okoli nas ni miren. 

September 2026 nas zato uči nekaj zelo dragocenega: 

»Stabilnost ni togost. Je ritem, v katerem lahko srce ostane mehko, um pa jasen.« 

Kaj storiti?  

Naj bo ta mesec zato čas, ko: 

✨ zavestno umirite ritem, 

✨ okrepite telo in živčni sistem, 

✨ postavite zdrave meje, 

✨ uredite vsakdan, 

✨ negujete odnose, 

✨ ustvarite ravnovesje med emocionalno zrelostjo in visokimi življenjskimi 

vrednotami. 



Ko se poletje počasi poslavlja, ni treba, da izgine tudi vaša življenjska energija. 

September vam ponuja možnost, da jo spremenite v stabilen ritem miru, zaupanja 

in notranje zrelosti, ki vas bo nosil skozi celotno jesen in v zadnji del leta 2026. 

 

📅 SEPTEMBER 2026 – KRATEK PREGLED DATUMOV 

1. september 

🌱 Novi začetki, osebni cilji, zdravljenje, organizacija prvega jesenskega tedna. 

2. september 

🏡 Stabilizacija, urejanje doma, praktične naloge, postavljanje reda. 

3. september 

🌸 Ustvarjalnost, lepota, odnosi, vrt, nega telesa in doma. 

4. september ⭐ 

🌾 Najboljši dan za nove temelje – dolgoročno načrtovanje, finance, zdravljenje, rutino in 

stabilne odločitve. 

5. september 

🧠 Mentalni detox, zmanjševanje stresa, samoobramba, šport, osvobajanje starih miselnih 

vzorcev. 

6. september 🌿 EKADAŠI ⭐ 

🧠 Post, meditacija, notranji mir, regeneracija, zmanjšanje informacijskega hrupa in čiščenje 

strahov. 

7. september 

💛 Družinski pogovori, kuhanje doma, počitek, občutek pripadnosti, čustvena varnost. 

8. september 

🌬️ Pranayama, tišina, nega živčnega sistema, opazovanje čustev, lahka prehrana. 

9. september 

🕯️ Zaščita, počitek, priprava zdravil, več časa zase in za notranjo umiritev. 



10. september 

🙏 Tišina, spoštovanje prednikov, umik od pretirane aktivnosti, pomoč drugim. 

11. september 🌑 MLAJ ⭐ 

📖 Najugodnejši dan za nove navade, organizacijo, učenje, planiranje jeseni in 

postavljanje življenjskega ritma. 

12. september 

📚 Red, delo z rokami, zdravljenje, pisanje, organizacija dokumentov in prostora. 

13. september 

🌺 Ženska energija, nega kože, oljna masaža, umetnost, ustvarjalnost, nežnost do sebe. 

14. september 

🎨 Estetika, oblačila, ustvarjalni projekti, priprava naravne kozmetike ali zeliščnih 

pripravkov. 

15. september 💛💰⭐ 

✨ Najmočnejši dan za odnose, ljubezen, žensko energijo, lepoto, poslovna sodelovanja 

in dobre zaslužke. 

16. september 

🤝 Partnerstvo, sodelovanje, sprava, poglabljanje odnosov in skupni cilji. 

17. september ⭐ 

🏡 Dom, družinski projekti, osebni cilji, gradnja zaupanja, dolgoročni načrti za prihodnost. 

18. september 

🤝 Zdravje, zaščita pred stresom, soočanje s strahovi, krepitev notranje odločnosti. 

19. september 

🔥 Meditacija, trening, odrekanje slabim navadam, iskanje resnice in notranjih korenin. 

20. september 

🚀 Širjenje projektov, pogum, promocija, optimizem, javna podpora in moška ustvarjalna 

energija. 



21. september 🌿 EKADAŠI ⭐ 

🕉️ Najboljši duhovni dan meseca – meditacija, preprostost, delni post, visoko razmišljanje, 

pregled življenjske smeri in notranja disciplina. 

22. september 

🤝 Premagovanje ovir, zdravljenje odvisnosti, prenova prostora, urejanje doma in vsakdanjih 

navad. 

23. september 🧠⭐ 

📑 Najbolj saturnovski dan – finance, dokumenti, dolgoročno načrtovanje, urejanje 

obveznosti, stabilnost in odgovornost. 

24. september 

🌙 Psihoterapija, energijsko zdravljenje, čiščenje prostora, umik od digitalnega hrupa, skrb za 

živčni sistem. 

25. september 🍂 

🕯️ Začetek Pitru Pakše – prižig sveče prednikom, hvaležnost rodu, tišina, refleksija in 

spoštovanje družinskih korenin. 

26. september 🌕 POLNA LUNA ⭐ 

🌕 Zaključki, hvaležnost, odpuščanje, spoštovanje žensk, mater, učiteljev in starejših, 

večerna meditacija ter pobiranje sadov preteklega dela. 

27. september 

🙏 Družinske vrednote, molitev, zdravljenje, nežni novi začetki po polno-luninem vrhuncu. 

28. september 

🌱 Gradnja, selitev, delo z zemljo, zdravljenje, izobraževanje in ponovni zagon življenjske 

energije. 

29. september 

🤝 Hatha yoga, osvobajanje stresa, delo z ognjem, dediščinske in finančne teme, notranja 

disciplina. 

30. september 

✨ Čiščenje, zaključevanje meseca, priprava zdravil, skrb za živali, opuščanje čustvenih 

bremen in priprava prostora za oktober. 



 

 

 

🌟 NAJPOMEMBNEJŠI  DATUMI  SEPTEMBRA 

 

Področje Najugodnejši datum 

🌾  Novi temelji in rutina 4. september 

🌑  Novi začetki 11. september 

💛  Ljubezen in odnosi 15. september 

🤝  Partnerstvo in sodelovanje 16. september 

🏡  Dom in družina 17. september 

🕉️  Duhovna disciplina 21. september 

💰  Finance in stabilnost 23. september 

🕯️   Predniki in refleksija 25.–26. september 

🌕  Zaključki in hvaležnost 26. september 

 

 

 

Krajšo brezplačno verzijo tematskih vodnikov z ugodnimi datumi si za naprej 

lahko preskrbiš tukaj https://ovedah.si/prijava-na-novice/ 

 

 



11. Zaključni nagovor: Tatjanina popotnica v jesensko poglabljanje 

Dragi moji, 

September 2026 je mesec velike modrosti in zorenja. Kozmične energije so nam 

podarile izjemen prostor miru, ženske topline in finančne podpore – naša edina 

naloga pa je, da ostanemo zvesti svojemu ritmu. Ne dovolite zunanjemu svetu, da 

vas posrka v svoj nemir.                                                                                                                         

Ko boste stopali skozi ta mesec, se vsak dan spomnite svojih korenin.                                          

Ko se ob koncu meseca tančica med svetovi stanjša in vstopimo v sveto Pitru Pakšo, 

se z ljubeznijo in globokim spoštovanjem zahvalite vsem, ki so hodili pred vami.                      

Vi ste njihovo nadaljevanje, vi ste njihova moč.                                                                         

Ustvarite iz svojega življenja stabilen, čudovit tempelj miru. 

🌙 Naj vas september spremlja z mirom, dobrimi zaslužki, srčnimi odnosi in 

občutkom, da življenje ponovno dobiva svoj pravi ritem. 

Za vas, 

Tatjana 

 

 


